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OTÁZKY K PRAKTICKÉ MATURITNÍ  
ZKOUŠCE Z PŘEDMĚTU UČEBNÍ PRAXE 

 
Třída: 4.SČ        Školní rok: 2026/2027 
 
1. Aktivizační činnosti 

 Druhy aktivizačních činností 

 Faktory ovlivňující možnosti aktivizace klienta 

 Aktivizace vybraných skupin klientů 
 

2. Fyziologické funkce 

 Fyziologické funkce 

 Faktory ovlivňující fyziologické funkce 

 Patologie 

 Zásady pro měření fyziologických funkcí 
 

3. Výživa 

 Zásady racionální výživy 

 Potravinová pyramida 

 Dietní systém 

 Zásady při podání stravy 
 
4. Imobilizační syndrom 

 Charakteristika, projevy 

 Péče o klienta s imobilizačním syndromem 

 Testy soběstačnosti (ADL, IADL) 
 

5. Péče o seniory 

 Základní pojmy 

 Stárnutí, změny ve stáří 

 Vybrané problémy stáří 

 Metody práce se seniory 
 

6. Péče o děti od 0 do 3 let 

 Charakteristika vývojového období 

 Výživa dětí 

 Péče o děti od 0 do 3 let 
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7. Péče o klienta s psychickým onemocněním 

 Etiologie duševních poruch 

 Symptomy duševních poruch 

 Péče o klienta s psychickým onemocněním 
 

8. Péče o klienta s mentálním postižením 

 Charakteristika mentálního postižení 

 Stupně mentálního postižení 

 Downův syndrom 

 Péče o klienta s mentálním postižením 

 Pravidla komunikace s klientem s mentálním postižením 
 

9. Péče o klienta se zrakovým postižením 

 Charakteristika zrakového postižení 

 Pomůcky pro klienty se zrakovým postižením 

 Péče o klienta se zrakovým postižením 

 Pravidla komunikace s klientem se zrakovým postižením 

 Nácvik prostorové orientace 
 

10. Péče o klienta s diabetem mellitem 

 Charakteristika onemocnění 

 Typy diabetu 

 Komplikace diabetu (akutní, chronické) 

 Péče o klienta s onemocněním diabetes mellitus 
 

11. Péče o klienta po CMP 

 Typy CMP 

 Příznaky CMP 

 Péče o klienta s CMP 
 

12. Péče o klienta s demencí 

 Příznaky demence 

 Typy demence 

 Péče o klienta s demencí 

 Testy kognitivních funkcí 

 Metody práce s klienty s demencí 
 
 

V Turnově dne 1. 9. 2026      Navrhla: Mgr. Vlasta Klemtová 
         Schválila: Mgr. Helena Kučerová 
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